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GLI ARTICOLI 
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Tutti i metodi per calcolare il periodo...

Aiuto sono incinta...
Adesso cosa mangio?

 
Autore: Carla Bigi

Editore: Meraviglia Ed.
Prezzo: 20 euro

Insegna a mangiare bene
in gravidanza, fondamentale
per la donna e il feto. Diviso
in tre capitoli, uno per ogni
trimestre della gestazione,

offre consigli preziosi, menu
e ricette. Da seguire anche

da neomamma!

Ma che musica... in dolce
attesa!

 
Autore: A. Apostoli

Editore: Curci
Prezzo: 15 euro con Cd

Brani di musica classica e
jazz, scelti secondo la Music
Learning Theory di Edwin E.
Gordon, illustrati e animati
da brevi frasi, per dar voce

al caleidoscopio di
sentimenti ed emozioni che
accompagnano la nascita. 

Mamma, le mamme!
 

Autore: V. Prestisimone
Editore: Vallardi
Prezzo: 10 euro

Ecco un ironico manuale di
sopravvivenza per le

neomamme alle prese con
il "bullismo" delle altre
mamme più esperte,
sempre pronte a dire

"vedrai!". Con in più tanti
consigli pratici e

soprattutto... rassicuranti.

Essere nonni
 

Autore: G. Honegger Fresco
Edizioni Red

Prezzo: 10 euro
 

Da una nota educatrice
montessoriana tanti giochi,
ricette e racconti per essere
nonni affettuosi, disponibili

e consapevoli.  E per
godersi appieno la

compagnia e la vicinanza
del nipotino.
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